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152me SEMAINE EUROPEENNE « PREVENTION ET DEPISTAGE
DU CANCER DU COL DE L'UTERUS »

Le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers de la Région Centre-Val
de Loire (CRCDC-CVL) en charge de l'organisation du programme national de dépistage
du cancer du col de l'utérus se mobilise pour rappeler l'importance de ce dépistage,
informer sur les nouveautés liées a ce dépistage et en détailler les modalités pratiques.

1- Le déploiement du dépistage organisé du cancer du col
de l'utérus

Le cancer du col de l'utérus en quelques chiffres

Pourtant

300017100 | 53~ 90%

AR C'est l'age médian
nouveaux cas de cancer déces / an des cancers du col de
du col de l'utérus / an au diagnostic. Uutérus pourraient

étre évités.

Le cancer du col de l'utérus est du a une infection persistante par le Papillomavirus Humain
(HPV) acquise lors des rapports sexuels. On estime que 80% de la population sexuellement
active sera en contact avec U'HPV au cours de sa vie mais dans 90% cette infection
disparaitra spontanément dans les 2 ans. C'est la persistance de linfection qui peut
entrainer l'apparition de lésions précancéreuses ou cancéreuses.

Un programme national de dépistage organisé

Le cancer du col de l'utérus peut étre dépisté tres tét grace a la réalisation d'un test de
dépistage entre 25 et 65 ans. Ce test permet aussi de détecter des lésions précancéreuses
et de les traiter avant qu'elles ne se transforment en cancer. On considéere que 90 % des
cancers du col de l'utérus pourraient étre évités grace au dépistage.

Actuellement, 40% des femmes concernées ne se font pas ou pas assez régulierement
dépister. Le taux de survie a 5 ans pour ce cancer se dégrade : il est passé de 68 % (période
1989/1993) a 62 % (période 2005/2010).
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ne réalisent pas régulierement de
dépistage du cancer du col de l'utérus.

Comme pour le dépistage du cancer du sein ou du célon/rectum, le dépistage du cancer du
col de l'utérus est maintenant l'objet d'un programme national de dépistage organisé.

Ce programme de dépistage organisé a pour objectifs :
2 de réduire le nombre de nouveaux cas de cancers du col de l'utérus et la mortalité
liée a ce cancer de 30% a 10 ans,
2 d'améliorer l'information ainsi que la qualité de suivi ou des soins.
2 de garantir a chaque femme un acces égal au dépistage du cancer du col de 'utérus
sur l'ensemble du territoire et un niveau de qualité élevé.

Le dépistage du cancer du col de l'utérus s'appuie sur les professionnels de santé assurant
le suivi gynécologique des femmes concernées, principalement les gynécologues, les
médecins généralistes et les sages-femmes.

Le CRCDC-CVL déploie depuis 2019 ce programme sur la Région Centre-Val de Loire. En 2020,
malgré les contraintes sanitaires liées a l'épidémie de Covid-19, 248 386 femmes ont recu
un courrier spécifique les invitant a réaliser le dépistage.

Le dépistage du cancer du col de l'utérus en pratique

2 Ledépistage du cancer du col de l'utérus est recommandé pour les femmes agées de
25 a 65 ans asymptomatiques.

2 Le dépistage repose sur 'analyse d'un prélevement au niveau du col de l'utérus. La
périodicité du prélevement et les modalités d'analyse varient en fonction de l'age.

La HAS recommande depuis juillet 2019, l'utilisation du test HPV a partir de 30 ans et jusqu'a
65 ans. Avant 30 ans, le test de dépistage cytologique reste l'examen de référence.

DE 25 a 29 ANS
Test de dépistage CYTOLOGIQUE

Tous les 3 ans
(apres 2 tests normaux réalisés
alan d'intervalle)

Ce test de dépistage consiste a détecter la
présence de cellules anormales au niveau
du col de l'utérus

DE 30 a 65 ANS

Test de dépistage HPV
Tous les 5 ans

Ce test de dépistage consiste a détecter la
présence du virus HPV dans les cellules du
colde l'utérus




Nota bene:

2 Le test de dépistage CYTOLOGIQUE consiste a détecter la présence de cellules
anormales au niveau du col de l'utérus.

2 Le test de dépistage HPV consiste a détecter la présence du virus HPV dans les
cellules du col de l'utérus.

Ces 2 tests sont réalisés par prélevement de cellules au niveau du col de l'utérus
(appelé « frottis ») par un professionnel de santé, seule la technique de détection
change.

L'examen se fait en position gynécologique. Aprés avoir inséré un spéculum pour écarter les
parois du vagin, le professionnel de santé préleve, par frottement léger, des cellules
superficielles sur le col de l'utérus a l'aide d'une petite brosse.

Ces cellules prélevées sont introduites dans un récipient qui sera envoyé au laboratoire pour
analyse : examen cytologique ou détection de la présence du virus (test HPV).

Nota bene (suite) :

Avant 30 ans, les infections a HPV transitoires sont fréquentes mais notre organisme
parvient a les éliminer naturellement dans la plupart des cas. Enidentifiant des infections
qui auraient spontanément disparues, le dépistage par test HPV risquerait d'entrainer des
examens et traitements inutiles comme des complications lors de grossesses ultérieures.
C'est pourquoi le test cytologique reste la référence avant 30 ans.

2 Le CRCDC-CVL recoit l'ensemble des résultats des examens de dépistage et de suivi
des femmes de la région avec leur accord. Ce recueil de données permet un meilleur
suivi des femmes ayant un dépistage anormal.

2 La proposition de réalisation d'un dépistage du cancer du col de l'utérus par les
médecins et professionnels de santé assurant le suivi gynécologique de la femme
constitue le principal mode d'entrée dans le dépistage mais les femmes n’ayant pas
réalisé leur test de dépistage dans les délais recommandés recoivent une
invitation du CRCDC-CVL a consulter un professionnel de santé. L'invitation recue
doit étre présentée au professionnel de santé et permet a la femme de bénéficier
d'une prise en charge a 100% de l'analyse du prélevement sans avance de frais.
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Ainsi, les femmes les plus vulnérables et celles les plus éloignées du systéme de
santé, de la prévention et du dépistage voient leur accés a cet examen facilité.

Sur proposition du médecin
SANS INVITATION

v

SUR INVITATION DU CRCDC

v

La consultation et la réalisation du test de dépistage
sont prises en charge dans les conditions habituelles de remboursement.
La patiente s'acquitte du réglement comme habituellement aupres du professionnel de santé.
Prise en charge a 100% de l'analyse
du test de dépistage (cytologique et/

v

L'analyse du test cytologique (17€) et
du test HPV (27€) sont remboursés

a 70% aux conditions habituelles
(Assurance maladie et mutuelle), hors
dépassement d'honoraire.

ou test HPV) sans avance de frais,

Nota bene:

2 Quel que soit l'age, il est important d'étre attentive a l'apparition de signes
inhabituels : douleurs inexpliquées ou de saignements apres les rapports sexuels
ou entre les regles. Ces signes ne signifient pas la présence d'un cancer du col de
l'utérus mais doivent amener a consulter un professionnel de santé.

2 Comme tout acte de dépistage, le dépistage du cancer du col de l'utérus peut, s'il
est réalisé plus fréquemment que les intervalles recommandés, générer des
effets indésirables, notamment un risque de surdiagnostic et de surtraitement de
lésions du col de 'utérus qui auraient régressé spontanément. La découverte et le
traitement de ces anomalies induisent des interventions inutiles avec, pour les
femmes les plus jeunes, un retentissement possible sur le déroulement des
grossesses a venir.

2-0u se faire dépister ?

Il est important de se faire dépister régulierement : en participant au dépistage, chaque
femme diminuera son risque de développer un cancer du col de l'utérus.

Plusieurs professionnels de santé ont un réle majeur dans le cadre du dépistage du cancer
du col de l'utérus et peuvent réaliser le prélevement :

2 Les gynécologues: spécialistes de la santé de la femme, ils sont les référents
notamment en cas de dépistage anormal. Dans le cadre du parcours de soins
coordonnés, il peut étre consulté directement, sans passer au préalable par le
médecin traitant.

2 Les médecins généralistes: acteurs centraux dans le suivi global (soin et
prévention) des femmes. Ils peuvent réaliser le préléevement ou remettre une
ordonnance pour le réaliser dans un laboratoire de biologie médicale.



2 Les sages-femmes: leur réle est souvent associé au suivi des grossesses, mais
depuis 2009 les sages-femmes peuvent aussi réaliser le prélévement nécessaire au
dépistage pour les femmes a tout dge y compris en dehors de la grossesse.

2 Les Centres d'examen de Santé de 'Assurance maladie proposent des bilans de
santé pour tous les assurés du régime général. La prévention y tient une place
importante et un prélevement au niveau du col de l'utérus peut étre proposé lors de
ces consultations.

2 Les Centres de Planification et d'éducation familial : proposition de consultation
médicale (suivi gynécologique, contraception, sexualité).

<2 Les laboratoires de biologie médicale : certains laboratoires peuvent réaliser les
préléevements au niveau du col de l'utérus. Une prescription médicale est nécessaire
dans ce cas.

Ou prendre un rendez-vous ?

M Gynécologue

M Médecin généraliste

P Sage-femme

P Centre d'examen de santé

P Centre de planification et d'éducation familiale

P> Laboratoire de biologie médicale (sur prescription médicale)

Le prélevement est ensuite analysé par un médecin spécialiste, anatomo-
pathologiste ou biologiste.

Ces professionnels peuvent répondre aux questions et donner des compléments
d'information concernant la santé de la femme a tout age.

Nota bene:

2 Les professionnels de santé mettent tout en ceuvre pour assurer les actes de soin
et de prévention dans le respect des gestes barrieres. Les rendez-vous peuvent
8tre prorgammés comme habituellement (sauf symptémes COVID-19 et
personnes en isolement). Méme pendant l'épidémie, il est important de prendre
soin de soi.




3-Focus: Le point de vue d'une sage-femme

Si les missions des sages-femmes concernant le suivi des grossesses sont bien établies,
leur role dans le suivi de la femme quel que soit l'age est moins connu du grand public.

Véronique CHENU, chargée de communication et des relations avec les professionnels de
santé des départements 28 et 45 a rencontré Madame Claire ROMARY-FELICIEN, sage-

femme en Eure-et-Loir:

VC: On associe souvent le «rdle» de la
sage-femme au suivi de grossesse. Mais
vos pratiques ne s'arrétent pas la.
Pouvez-vous nous en dire plus ?

CRF: Effectivement quand on parle des
sages-femmes le grand public pense
d'abord a notre réle aupreés des femmes
enceintes. Au-dela du suivi pré et post
natal et de la pratique des
accouchements, nous avons aussi des
compétences a différents moments de la
vie de la femme. Nous assurons le suivi
gynécologique de prévention et la
prescription et la pose de contraception.
La sage-femme peut administrer U'IVG
médicamenteuse. Elle réalise les
échographies, intervient dans la
prévention des addictions, la vaccination
de la mere, du nouveau-né et de son
entourage, pratique la rééducation du
périnée, accompagne l'allaitement
maternel....

VC: Selon vous, y a-t-il suffisamment
d'information sur le fait que les sages-
femmes puissent réaliser le dépistage du
cancer du col de l'utérus ?

CRF: Lors la derniere campagne
d'information autour du dépistage du
cancer du col de l'utérus en 2015, la sage-
femme est apparue au c6té des
gynécologues et des médecins
généralistes comme praticienne pouvant
réaliser ce dépistage. Les femmes mais
aussi les autres professionnels de santé
nous ont découvert cette compétence.
Depuis, nous apparaissons également

dans les invitations du CRDC.
L'information fait son chemin !

VC: Nous pouvons retenir que les sages-
femmes sont compétentes dans le suivi
gynécologique et la prévention. A quel
moment se décide donc la coordination
avec le gynécologue ?

CRF: La sage-femme intervient
uniqguement dans le suivi gynécologique
de prévention. Des qu'un examen s'avere
pathologique le relai se fait avec les
gynécologues. Cette coordination permet
une prise en charge rapide des patientes
nécessitant un avis spécialisé et parfois
des examens complémentaires.

VC: Depuis que le CRCDC envoie des
invitations aux femmes n'ayant pas fait
de prélevement gynécologique dans les
délais recommandés, avez-vous
constaté un changement dans votre
patientéle ? notamment des femmes qui
ne se faisaient plus suivre ?

CRF: QOui, c'est évident! Si les patientes
consultent régulierement lorsqu'elles
ont une contraception, le suivi s'étiole
voire s'interrompt ensuite. L'invitation
permet aux femmes de retrouver le
chemin de nos cabinets et au-dela du
dépistage de cancer du col de l'utérus, de
renouer avec un suivi gynécologique.

VC: Selon vous, quels sont les freins au
dépistage ?

CRF: Malheureusement, le 1° frein est
souvent la disponibilité des
professionnels pratiquant le suivi
gynécologique. Les délais de prise de
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rendez-vous longs, ou l'éloignement
géographique trop important, sont des
freins surtout pour les patientes plus
précaires. Les patientes préferent
également pratiquer le prélevement avec
leur praticien habituel plutét que dans un
laboratoire d'analyse médicale.

VC: Vous avez maintenant acces a une
partie de notre base de données qui vous
permet de connaitre la date des derniers
examens  gynécologiques de vos
patientes, l'utilisez-vous et que cela vous
apporte-il ?

CRF: Cet outil est une vraie aide lors du
suivi de patiente changeant de praticien
souvent ou ayant une interruption longue
dans son suivi. Prescrire le dépistage
seulement si nécessaire mais aussi le
proposer systématiquement apres plus
de3ansoub5ans.

VC: Merci d'avoir accepté de répondre a
mes questions. Le CRCDC met un point

d'honneur a collaborer avec les
professionnels de santé et est ravi de ce
nouveau partenariat avec les sages-
femmes. Pour terminer, quel message
aimeriez-vous faire passer aux femmes
pour gu'elles se fassent dépister ?

CRF: Nous avons la chance d'avoir un
prélevement possible afin de dépister
précocement et donc prendre en charge
de maniere efficace wun cancer!
Saisissons la ! Sans oublier la prévention
par la vaccination qui doit elle aussi
permettre d'éviter nombre de cancers du
col de l'utérus chez les femmes mais
aussi des cancers chez les hommes....

= Madame Romary-Felicien est
sage-femme  depuis  1998.
Apres une carriere hospitaliere,
elle exerce en libéral en Eure-
et-Loir depuis 7 ans.

4-La prévention du cancer du col de l'utérus commence

avec la vaccination.

Le Papillomavirus Humain (HPV) : la principale cause du cancer du col de

l'utérus

La plupart des hommes et des femmes ayant une activité sexuelle seront infectés a un
moment de leur vie par le Papillomavirus Humain (HPV). Si les infections & HPV disparaissent
la plupart du temps naturellement, en quelques mois, elles peuvent persister dans certains
cas et évoluer vers un cancer (col de l'utérus, vagin, vulve, anus, pénis, sphére ORL). La
vaccination permet de protéger aussi contre ces lésions.



LES CANCERS LIES A HPV CHAQUE ANNEE EN FRANCE

Cancer des voies Aéro-Digestives

supérieures : oropharynx, cavité

buccale, larynx
+1300/an

Cancer des voies Aéro-Digestives

supérieures : oropharynx, cavité

buccale, larynx
+380/an

Cancer du colde l'utérus
+3000/an
Cancer du pénis
+90/an
+190/an
Cancer de l'anus e [
+360/an A Cancer de l'anus
_ » +1100/an

La vaccination : un moyen simple d'agir efficacement contre le cancer

La vaccination contre les HPV, est recommandée pour toutes les jeunes filles et, depuis
janvier 2021, pour tous les jeunes garcons, de 11 a 14 ans, avec un rattrapage vaccinal
possible entre 15 et 19 ans.

VACCINATION CONTRE LES HPV AUX GARCONS

L'élargissement de la vaccination contre les HPV aux garcons permettra, sous réserve d'une
couverture vaccinale suffisante, de freiner la transmission des papillomavirus au sein d'une
population générale, et ainsi de mieux protéger les garcons et les hommes, mais aussi de
mieux protéger les filles et les femmes non vaccinées.

La vaccination protege également contre certains HPV responsables de verrues génitales
ou condylomes (50 000 chez l'homme et 50 000 chez la femme).

D'un point de vue éthique, la vaccination des garcons est un élément qui contribue a réduire
les inégalités hommes-femmes en matiére de prévention en santé, en permettant aux
jeunes garcons de participer a la baisse globale de la transmission des papillomavirus. Elle
leur permet aussi de se protéger contre les maladies qui les concernent.
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DES 11 ANS

LA VACCINATION CONTRE LES HPV:
UN MOYEN D'AGIR COMPLEMENTAIRE

La vaccination est recommandée pour toutes les jeunes filles,
ainsi que tous les garcons des 11 ans et jusqu'a 14 ans, et en
rattrapage de15a 19 ans.

Depuis le 1*"janvier 2021, le vaccin contre l'infection a papillomavirus humain
(HPV) pour les garcons, est pris en charge par 'Assurance maladie.

Le colit de chaque dose de vaccin est pris en charge a 65% par l'Assurance maladie. Le reste
est remboursé par les organismes complémentaires. La vaccination peut étre gratuite dans
certains centres de vaccination, municipaux ou départementaux. Pour les personnes qui
bénéficient de la couverture maladie universelle complémentaire (CMU-C), la prise en
charge est a 100% et sans avance de frais.

Nota bene:
2 La vaccination ne protege pas contre toutes les infections a papillomavirus
humains. Il reste donc nécessaire, chez les femmes de 25 a 65 ans, méme si elles
sont vaccinées, de réaliser des tests de dépistage.

Sources

Institut National du Cancer : Dépistage du cancer du col de ['utérus - Se faire dépister (e-
cancer.fr)

Schéma vaccinal : https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-
risques-de-cancer/Infections/Vaccination-contre-les-HPV-et-cancers

Santé Publique France : Dépistage du cancer du col de ['utérus : données 2016-2018

Outils média

Facebook CRCDC-CVL : https://www.facebook.com/Depistagedescancers.CVL

Site CRCDC-CVL : https://www.depistage-cancer.fr/centre/depistagecancer-du-col-de-
luterus/le-cancer-du-col-de-luterus
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Les structures de dépistage en région Centre-Val de Loire

Antenne du Cher - 18
485 route de Varye
18230 Saint-Doulchard
Tel.: 0248272809
contact.18@depistage-cancer.fr

Antenne d'Indre-et-Loire - 37
CHRU de Tours
2 boulevard Tonnellé
37044 Tours Cedex 9
Tél.: 0247479894
contact.37@depistage-cancer.fr

Antenne d'Eure-et-Loir - 28

6 rue Blaise Pascal
Technopolis 2 - Batiment A
28000 Chartres

Tél.: 0237313266
contact.28@depistage-cancer.fr

Antenne de Loir-et-Cher - 41

Tour de consultations
3 rue Robert Debré
41260 La Chaussée-Saint-Victor

Tél.: 0254 43 67 26
contact.41@depistage-cancer.fr

Antenne de l'Indre - 36

Centre Médico-social
Rue Jules Chauvin
36000 Chateauroux

Tél.: 0254 60 8512
contact.36@depistage-cancer.fr

Antenne du Loiret - 45

959 rue de la Bergeresse
45160 Olivet

Tél.: 02 38 54 74 00
contact.45@depistage-cancer.fr
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